Pé Petr Skvaﬁl skvaril.p@gmail.com ~ 9.4.2024, 23:34

Komu: skvaril.p@gmail.com, casopis.kvetna@seznam.cz

= Stale vzpomina na sveé babicky, jejichz moudra A ¢

Stale vzpomind na své babicky, jejichz moudra si celé dospivani zapiso
nejlepsi nabidla ¢tenarlim. Mezi osvédcenymi tipy Heleny Brejchové jsc
a pritom zapomenuté metody. Treba jak se zbavit bolesti hlavy diky kav
diky kfenovym plackam a bradavic pomoci masa nalozeného v octu.

~Spousta rad nasich babicek funguje, protoze jsou oprené o selsky
rozum," fika Brejchova, piSici pod jménem Vrabkova. ,A ten kdyz
budeme mit, budeme délat méné chyb,” dodava.

Vite, kolik dobrych rad a mouder babicek jste celkem posbirala?
Pocitat se to neda, vstfebavala jsem je tak, jak zivot plynul, ale jsou to
urcité stovky. S babickou jsem Zila ve Strakonicich v domecku az do
svych Sesti let, protoZze jsem méla astma, coz se suchym vzduchem
v panelakovém byté, kde bydleli rodi¢e, neSlo dohromady. Staré casy
jsem méla vZzdycky rada a porad jsem si riznd moudra zapisovala

a schovavala do desek, abych pak vSechno po dalSich dvaceti letech
probrala a to nejlepsi potom pouzila ve tfech knizkach.

Kazdy prasek na spani je ale bohuzel néco jako
kazdodenni mala narkdza. Zabiji mozkové
bunky a je nejlepsi cestou k demenci.

Jaké byly vase babicky?

Od babicky Heleny, té, u které jsem dlouho bydlela, jsem pochytila
hlavné vareni, protoze ona byla sedm let hospodyné a kucharka

v Bratislavé u hudebniho skladatele Oskara Nedbala. RGzena, druha

babicka, byla bylinkarka a mastickarka. Uméla zalécit spoustu neduhg.
Jeji maminka i babi¢ka chodily k porodlim jako porodni baby. Vypravéla
mi tfeba, jak si jednou pfi znich nékdo rozsekl polovinu zadku.
Prababi¢ka normalni reznou nit protahla slivovici a navilékla béznou
jehlu. Chlap fval, ona ranu zasila, polila alkoholem - a nic nehnisalo.
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Dokazala dat nohu do dlahy, délala mastiCky z kostivalu, spoustu véci
uméla vylécit pfirodné... A moje babicka si leccos pamatovala. Sbirala
bylinky a Zila do dvaadevadesati let.

Jaké jejich rady vam z détstvi utkvély?

Jednak ty, které zname. Treba: Neskakej uficena do vody, nepij ledove,
nenos mokreé boty, obleC se poradné, z tepla se jesté nikomu nic
nestalo, ale z nastydu a zimy mU0zes$ i umfit... Ale otiskla se do mé spis
moudra jako napfiklad néco jako nase rodinné evangelium v podobé tFi
P: Pozdrav, popros, podékuj. Nebo: Vaz si hodnych lidi a téch, ktefi jsou
vzdélani, ale sou¢asné moudfi. Dédecek totiz kvUli situaci v rodiné
studovat nemohl a vzdycky fikaval: ,Mnoho inteligentnich, malo
moudrych.” A dodaval, ze moudrost nejde vzdy se vzdélanim ruku

v ruce. ,Bud pokorna, pomahej slabsim.” Motto babicky, které ¢asto
zminovala, bylo: ,Helusko, neboj, na kazdého jednou dojde, bozi mlyny
melou, neoplacej zlo zlem, nemsti se a odpoustej.”

Déda zdUraznoval: ,Bud hodny ¢lovék, na svété je jich hodné, i kdyz si
nékdy myslime, Ze to tak neni. Dobro je potichu a zlo kfiCi.” A také jsem
Easto slysela: ,Zij tak, abys — az se ve stafi ohlédnes za svym Zivotem -
vidéla rovnou ¢aru a nestydéla se za sebe.” Tohle jsem si vzala nejvic
k srdci, prfedala synovi a snad i trochu posilam dal dvéma vnuklm.

Jste takeé ta bylinkarska babicka?

Doma mam ty bylinky, které tam mit musim. At uz proti kasli nebo
rlznym zanétlm. Takze nechybi tfezalka, lipovy kvét, Sipek, medurika,
fepik, ... Ale nepiji je denné. Vétsinou uz vSak bylinky kupuji a sbiram
minimalné. Nicméné si doma vyrabim masticku na kolena, protoze jsem
méla uraz. Umicham ji z veprového sadla, kostivalu a pfidam trochu
mésicku, ktery je skvély na pokozku. Péstuji doma aloi pravou, je
vyborna na spaleniny a v kuchyni se spalime kazdou chvili. Rozfiznete
aloi a pfilozite duzninou na rdnu nebo pokapete vymackanou Stavou.

| babi¢ka uz tenhle ,zazrak" péstovala a Ié€Cila s ni také Zaludek.
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Jak?

Nasekala ji na kousky i s bodlinkami, svafila si cukrovou vodu na sirup,
prihodila jesté do horkého aloi a nechala to tfeba den stat. Pak Stavu

s cukrem propasirovala a podavala jako |ék na Zaludec€ni viedy. Ale je
mozneé aloi pfimo uzivat IZiCkou — vySkrabat duzninu. A také je skvélée
prilozit si rozfiznuty list na bolavé dasné.

Kolik ze sesbiranych tajnych tipl a rad babicek jste sama vyzkousela?
Rekla bych, Ze osmdesat procent uréité. A nejen na sobé a na synovi,
ale i na kamaradkach.

Ceho se tyka nejvic moudrych rad a tipG?

Zdravi, zivotniho stylu. To pro né bylo i tehdy nejdilezitéjsi, stejné jako
dnes pro nas. Ale dfive lidé Zili daleko vic v souladu s pfirodou a sami se
sebou. V zimé jedli vydatnéjsi potraviny, aby se télo branilo chladu

a obalilo se tukem, na jafe automaticky jidelnicek odlehCovali. Zatimco
dnes se nutime k dodrzovani kdejakych modnich trendl v oblasti vyZivy,
oni takovou starost neméli. ,Jez od vSeho trochu, budes zdravy, hochu,”
fikavala babicka a kazdy den se dédy ptala, na co ma chut. Nékdy stal
jen o polévku s tim, Ze ta je grunt a maso Spunt. Jindy si pral néco
poradného od masa. | kdyz se tehdy neresil pojem intuice, lidé uméli
daleko lépe nez my zachazet se svym télem a potfebami. O zdravi to
platilo dvojnasob. Mohu uvést i konkrétni pfiklad za sebe.

Povidejte.

V dobé menopauzy mi hrozilo, ze pfijdu o délohu. Dostala jsem
hormonaini Ié¢bu. PoloZila jsem prasky doma na stll a presné védéla, ze
tohle jist nesmim. Nedokazala jsem pozfit miniaturni tabletu, télo se
branilo. Pfitom neni problém, abych spolkla velké antibiotikum, kdyz je to
nutné. A protoZe mi babicka fikavala, ze kontryhel je nejdllezitéjsi
Zenska bylinka, ktera napomaha regeneraci zenskych organ,
zpravidelfiuje menstruaci a plsobi proti myomU{m, nasadila jsem si
tfimésicni kuru s kontryhelovym cajem. Trpéla jsem v té dobé i anémii,

a tak jsem si pridala ¢ervenou fepu, kokosku, ktera zmirfiuje krvaceni,
materi kasicku... A délohu mam dodnes. To fikaval uz pozehnany léCitel
pater Ferda ze SusSice (katolicky knéz a vyhledavany léCitel Frantisek
Ferda, 1915-1991, pozn. red.) a ja tomu vérim: ,Kdyby kazda Zena od dob
puberty az do smrti vypila alespon obc¢as hrnek kontryhelového Caje,
ubudou dveé tfetiny Zzenskych operaci.”
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Helena Brejchova (65)

Narodila se a Zije ve Strakonicich. Vystudovala ekonomickou Skolu
a béhem Zivota vystfidala dvanact profesi. Byla recepcni, obchodni
feditelkou, prodavackou, ucetni, uklizeCkou i strakonickou
mistostarostkou a ceremoniarkou na pohfbech.

Psat knihy zaCala ve 42 letech (pouziva pseudonym Vrabkova), nejvétsi
uspéch mély tituly Co védély naSe babicky, poté Co varily nase babicky
a naposledy po covidu to byly Tajné tipy nasich babicek.

Rady babicek nabizi také televiznim divaklim v serialu Co nase babicky
umély a na co my jsme zapomnéli.

Pige rovnéz o duchovnu (Zivote, diky, Keltsky horoskop, Sam sobé
véstcem, A nezapomen na ponozky) a také pro déti (O Hafikovi,
stateCném pejskovi).

Co délaly babicky, aby odolaly virozam a chfipkam?

Slovo imunita nesklonovaly. Pfes zimu byl porad na stole Sipkovy cCaj,
jedla se jablka a kfizaly, déda mél porad pod mistiCkou na stole kyselé
zeli a byli otuzili. Spali ve studenych komorach, myli se pod pumpou,
pradlo babicky machaly v potoce v ledové vodé, vSichni chodili

v dfevacich kolikrat i v zimé. Hodné se pohybovali venku, a kdyz
promrzli, doma se hned prevlékli a zahfali u pece. Vyvarovali se
pr@vanu. Nemarodili tolik, a kdyz uz, dokazali to vylezet. Chtipka patfi
do postele aspon prvni tfi dny. Vyhfat, vypotit a pak télu doprat alespon
tyden na pozvolny navrat do tempa. KdyZz nemoc rychle potlacime

a zarazime dnesnimi Iéky, neni divu, Ze se Casto vrati.
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Mély babicky rady, jak se nachlazeni rychle zbavit?

Citrony nebyly, a tak se sazelo na bylinky a zabaly. Pri horeCce predné
chladit ¢elo, pfipadné dlané a chodidla do studeného. Pily se malinové
stavy, protoze malinik srazi teplotu. Kdyz bylo hodné zle, fungovaly
studené zabaly, jaké se davaji i dnes. Kasel se IéCil teplymi obklady.
Dnes je znamy olejovy, ale babi¢ky nahfivaly kapesnik nebo plenu

v horkém rozpusténém sadle. Teplé pak polozily na hrud, na to
pergamen — dnes tfeba mikrotenovy sacek —, na to ru¢nik a teplou deku
nebo perinu. Na zvétsené uzliny pfi anginé ordinovaly mékky tvaroh,
ktery vytahuje zanéty a ulevuje od bolesti. Opét prikryt a zabalit plenkou
dosucha. Také se kloktalo Salvéjovym vyluhem nebo viaznou vodou

s troskou soli ¢i stopeckou slivovice. A kdyz jsem u toho tvarohu - tahne
i zanéty, a dokonce i vodu z kolen.

Lécilo se také kienovymi plackami. Jak?

Jako malé mi tyhle zabaly délavaly babicky porad. Nastrouhal se
najemno kien a smichal se s trochou mouky - pfipadné i trochou vody -
tak, aby vznikla kaSicka. Smés se namazala na kapesnik Ci plenu, télo
pod plackou se namazalo sadlem nebo krémem a kapesnik s kfenovou
kasi se namazanou stranou polozil na hrudnik. Poté se zakryl plenou

a dekou a nemocny zUstal pod pefinou v teple asi patnact minut. Nékdy
zacne kren na k{zi trosku palit, objevi se mozna i Cervené flicky, ale
kifen tdhne zanét z pridusek a plic ven.



Co je dobré po chfipce v dobé rekonvalescence? ,Celer, mrkev, petrzel. Kofenova
zelenina dokaze docela hezky srovnat mineraly ve vypoceném téle. Proto se doporuduji
vyvary v podobé polévky, ale nemuseji byt masové, klidné jen zeleninové," radi Helena
Brejchova.

Jak se bojovalo s nepfijemnymi zanéty dutin?

Na to mam bezvadnou metodu, o které malokdo vi. Jednou jsem takhle
zachranila sousedku s urputnym zanétem dutin, na ktery nezabirala uz
ani antibiotika, a hrozila ji operace. Vzpomnéla jsem si, ze babicka
jednou dédu lécila tak, Ze uvafila brambor ve slupce, rozpulila ho
podélné, vzala jemny kapesnic¢ek a horky brambor mu vmackla na Celo
slupkou ven. Zavazala ho jako sendvi¢, nahoru ovazala gazu a nechala
plsobit do vychladnuti. Poradila jsem to sousedce. Parkrat to zkusila,
slySela, jak ji rupe v hlavé... Dutiny se uplné uvolnily a hleny samy
vytekly. Klidné to mUzete udélat tfikrat denné.

Které dalsi bylinky si babicky braly na pomoc?

Urcité varily Caje z podbélu, divizny, jitrocele a slézu na kasel. Matovy
&aj pomaha k uvolnéni dychani, misaly se IékoFicové pastilky. Caje
sladime medem, kterym mU0zeme oSetfit i horeCkou rozpraskané rty.
Mlisame ho po Izickach, zklidni nam sliznici hrtanu.

Nékteri nedaji dopustit na syrovou cibuli a €esnek...

To ano, ale moc nedoporucuiji jist je na prazdny zaludek bez dalSich
potravin, protoze pfilis drazdi zaludecni stavy a mohou vam vic uskodit
nez pomoct. TakZe aspof na chleba. Cesnek je vyborny na inhalaci pfi
rymé. Najemno si ho nastrouhate a dychate ho nosem, pfipadné ho
nasypete do horké vody a dychate paru s ¢esnekovymi silicemi. Proti
kasli je bezvadny cibulovy sirup: Nakrajite cibuli na jemna kolecka,
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zasypete mouckovym cukrem — tfeba na dvé cibule Ctyfi az pét Izic
cukru. Promichate, priklopite a nechate v pokojové teploté. Pak
vymackate pres platynko sladkou cibulovou $tavu a uzivate Izici
takového sirupu az trikrat denné. Podobné 1&Ci pridusky také stava
z nahrubo nastrouhané cerné redkve s cukrem, ktera velmi pomaha
i astmatiklm.

Co pomahalo pri zanétech ledvin a mocovych cest?

Hlavné teplo, bederni pasy, brusinky v jakékoli podobég, pak Caj ze
zlatobylu, a pfedevsim z protizanétlivé lichorefisnice, ktera se uz dnes
dostane i v kapickach. Pri potizich s ledvinami velmi opatrné s fedkvemi
a rebarborou.

Co je dobré po chripce v dobé rekonvalescence?

Celer, mrkev, petrzel. Tahle kofenova zelenina dokaze docela hezky
srovnat mineraly ve vypoceném téle. Proto se doporucuji vyvary

v podobé polévky, ale nemuseji byt masoveé, klidné jen zeleninové.
Anebo mUzete zeleninu vyuzit do pomazanek. Ja siji kolikrat po nemoci
nakrajim na kousky v poméru tfi ku dvéma ku jedné, vafim v osolené
vodé domeékka a piji pak vyvar misto ¢aje. Byvame horeckami
dehydratovani. A i sUl je tady ddlezita.

Znaly babicky néco jako jarni unavu?

O ni¢em takovém nemluvily. Spi$ uz jim to zimni zahaleni bylo dlouhé

a na jaro se tésily s tim, ze je potfeba néco délat. Tehdy lidé také v zimé
daleko vic spali, zatimco my mame diky umélému osvétleni spanku po
cely rok porad stejné. A také se porad stejné honime v praci. Priroda

v zimé spi, lidé by méli v tomto obdobi pfirozené také vic odpocivat, télo
potiebuje aspon v zimé trochu vypnout.



Silu aloe znala uz babicka Heleny Brejchové: ,Nasekala ji na kousky i s bodlinkami,
svarila si cukrovou vodu na sirup, pfihodila do horkého aloi a nechala to tfeba den stat.
Pak $tavu s cukrem propasirovala a podavala jako Iék na Zaludecni viedy."

Mély by babicky rady proti bolesti?

Kdyz babicku bolela hlava a bylo to v Iété, v tu ranu méla na Cele
okurkové slupky, pripadné studeny obklad. Nékdy staci si jen sednout,
zKlidnit se a zavfit oCi. OvSem vim, Ze vyborné funguje vlazna kava, do
niz vymackate pUlku citronu. Vlbec to neni dobré. Ale citron, ac¢ je
kysely, plsobi v téle jako zdsada. A hlava ¢asto boli, protoze je
organismus prekyseleny. Kava rozSifuje cévy, takze nam takovy napoj
rychleji pomUze.

Jak si pomoct od paleni zahy?
S prekyselenim zaludku bojuje hodné lidi. BabiCky radily jedlou sodu, ja
zase Veérim v citron. Staci si stavu vymackat na lzici a spolknout,
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pfipadné zapit vodou. Citron je tak trochu na vSechno. Kdyz nemame
zubni pastu, daji se s nim napfiklad také krasné vycistit zuby. A kdyz

jsme u té kavy, kdo ji sladi cukrem a potom bojuje pravé se zahou, at
zacne sladit kavu karamelem. Doma si ho snadno pfipravite z cukru,

nalamete do skleni¢ky, uchovate a sladite.

Babicky mivaly i vSelijaké rady, jak Ize zatoc€it s bradavicemi.
Doporucila byste néjakou?

Pokud nejde o materské znaménko, ale skute¢né o bradavici, vezmeme
kousi¢ek masa o velikosti bradavice — nejlepSi je hovézi —a ten na

24 hodin namocime do octa. Pak ho vyndame, pfiloZime na bradavici

a utahneme naplasti. PoCkame dalSich 24 hodin. Ve velké vétsSiné
pripadl bradavice pukne, Ze ji pak i s kofinkem pinzetou Uplné
vyndame. Anebo jen pukne. Pokud jesté neni od okolni zdravé tkané
uvolnéna, mlzeme proces zopakovat. Poprvé jsem tuhle metodu
uspésné vyzkousela u své maminky.

Zni to jako zazrak. Mate dalsi néjaky podobny?

BabiCka uméla IéCit i bércové vredy, které byvaji urputné a ani Iékafi si
s nimi kolikrat nevédi rady. Ale bohuzel si recept pfesné nepamatuju.
Vim, Ze chodila do lesa na borovicovou smolu, kterou vafila s vepfovym
sadlem. Pak do toho vychladlého dala nadrobounko nasekany jitrocel.
Touhle masti poté mazala bércoveé viedy. Fakt je, Ze jitrocel celi rany.
Vérim, ze i samotny jitrocelovy list naklepany palickou na maso

a prilozeny na ranu zmUze hodné. Dalsi zazrak UpIné na vSechno, co
hnisa, je repik.

Nejcastéjsi pricinou potizi i umrti jsou dnes kardiovaskularni
problémy. Cim se dfive lé&il vysoky krevni tlak?

Kdyz uz byl Iékafem zméreny a potvrzeny, I&Cil se hlohem, ktery tlak
shizuje. Vim, ze kdyz mého otce v dobé normalizace vyhodili z prace
a byl v obrovském stresu, prohlasila babicka, Ze nez si pUjde pro Iéky,
budeme vafrit hloh. Opravdu mu z néj vafrila ¢aje a on je pil kazdy den.
Pozdéji uz jen sem tam. DalSich deset let prozil bez potizi a bez Iéka.
Uzival je az pak ke staru. Je jisté, Ze narlst kardiovaskularnich
onemocneéni pfimo souvisi se stresem i mnozstvim informaci o tom, co
délame $patné a co bychom méli zlepsit. Mame stale mnoho ,musU”.
Bohuzel nepohoda, neklid a strach — tedy hlava, psychosomatika — télu

veli. Je potfeba hlidat si psychiku. Rikat si, Ze za kazdym mrakem vyjde



slunce a zadna kase se neji tak horka... Pomahat si vnitfnim klidem,
dychat pomalu a védomé. Znate to... Dodnes fikame, Ze se z toho
musime vydejchat! Plati to ale doslova.

Jak si pomahaly ke klidu babicky?

Myslim, Ze na nervy si obc¢as nalily Stamprlicku, néjaky likérek. Nebo si
uvarily medurniku s medem Ci si daly néco sladkého a neresily, Ze cukr je
jed. Upekly si buchtu, jedly se ¢asto kvasnice, v nichz je hodné vitaminu
B, ktery je proti stresu vyborny. Nemély tolik negativnich informaci,

a tudiz ani stresu, jako mame dneska. VSichni vic fyzicky pracovali na
vzduchu, proto byli celkové zdravéjsi.

Vysoky tlak? ,Kdyz uz byl Iékafem zméreny a potvrzeny, IéCil se hlohem, ktery tlak
snizuje,"” fika Helena Brejchova. ,KdyZz mého otce v dobé normalizace vyhodili z prace
a byl v obrovském stresu, prohlasila babic¢ka, Ze nez si pljde pro léky, budeme vafit
hloh."

Trpéli nasi prapredci také nespavosti?

Spali mnohem lépe nez my. Dnes Zijeme v dobé naduzivani hypnotik.
Kazdy prasek na spani je ale bohuzel néco jako kazdodenni mala
narkoza. Zabiji mozkové bunky a je nejlepSi cestou k demenci.
Doporucuji chodit spat zhruba ve stejny ¢as a zkusit tfeba vypit davno
osvédcené kozlikové kapky se dvéma decilitry piva. K alkoholismu to
nepovede, ale na spani pomUze. Babicka se kazdy vecer v posteli kratce
pomodlila, je to mantra klidu pfed usnutim.

S nasi dobou méli drive lidé spolecné i to, ze je bolela zada, i kdyz

z jinych ddvodu. Jak je 1écili?

Vim, ze déda si je mazal slivovici nebo tfezalkovym olejem, ktery
babicka vyrabéla. Tfrezalka je totiz dobra nejen na nervy, ale také mirni
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bolesti, hlavné v patefi. Pri bolestech zad se prohfivali u salavého tepla
z kamen s kozeSinovym pasem na bedrech. Ja jesté tatinkovi mazala
zada alpou. Mohl to vSak byt jakykoli alkohol, ve kterém jsem tyden
nechala louhovat tfeba dvacet hiebickl, kofeni, jehoz silice plsobi
protizanétlive i proti bolesti. Je to skvélé na klouby — ramena, kolena,
kyCle — zasazené artrozou.

Je néco, za co by nas dnes babicky pochvalily?

Urcité za to, Ze nastava renesance domaciho vareni, kdy se zase zacina
vic vafit, vyuziva se zdravéjsich a pfirodnich surovin. Mély by radost, jak
velmi rozvinuty mame vzdélavaci systém. Za nich se tolik studovat
nemohlo, protoze bylo malo skol a nebyly podminky. Byly by nadSené

i pokrokem v mediciné. Vezméte si tfeba jen zapal plic, pfi kterém se
tehdy ¢ekalo na osmy den, jestli nemocny vlibec prezije. Kdyby zjistily,
Ze mame spoustu Iékl na nemoci, na néz se driv umiralo, povazovaly by
to za zazrak a byly by Stastné.

Které ingredience babickam nesmély chybét v kuchyni? Byla jim sl
nad zlato?

Stoprocentné. Pamatuiji si, Ze babic¢ka za ty nejzakladnéjsi dvé véci, bez
nichZ by se v kuchyni neobesla, povazovala sil a pepf. Bez soli je
vSechno bez chuti, navic byla uzite¢na i pfi dalSich ¢innostech. Leccos ji
vycistily, nakladaly do ni zeleninu, konzervovaly jeji pomoci maso, ... Za
bajecny povazovaly kmin, dnes opomijeny. Vytahuje z téla mocovinu,
ktera byva pri¢inou dny. Ale hlavné mi babicka prozradila svij ze vSeho

Ve vewvys

To jsem zvédava!

Casto jsem se ji ptala: ,Babi, jak se nauc¢im dobfe va¥it?" ,Musi$ vafrit

s laskou,” odpovidala. Nejlepsi trik spociva v tom, aby nas vareni tésilo.
VSechno jde potom néjak samovolné dopredu.



Co drive nesmélo chybét na zahradkach?

Rozhodné pazitka, petrzelka, cibule, Cesnek, mrkev, celer. A pak to, co
je napadlo. Babicka se snazila udrzet i to, co vydrzi co nejdéle do zimy.
Jako tfeba rlizickovou kapustu nebo kaderavou petrzelku.

Co se vam osvédcilo z dalSich kucharskych trik(?

Malokdo vi, Ze pfipalené pecivo nemusime vyhazovat, ale je mozné ho
ostrouhat a snist. Neokrajovat... Kvétak a zeli musime zasadné vafit bez
poklice, aby nas tolik nenadymaly. Kdyz dusime maso a je porad tvrde,
prfidame k nému stamprli rumu, konaku, néjakého alkoholu, ktery
zpUsobi, ze maso rychleji zmékne. Nebo kdyz Slehate piSkotové tésto, je
potifeba ho vymichavat porad jednim smeérem, bude pak nadychangjsi.
Pfesolené jidlo — polévka, omacka - vyreSime pridanim a povafenim
syrového bramboru, ktery natdhne prebytec¢nou sl a ktery pak
vyndame. Solit se ma spi$ méné, protoze druhy den je jidlo chutové
vyraznéjsi. Pfipalenou omacku neodskrabovat ode dna, ale rychle prelit
do jiného kastrolu...



Legendarni a moudra Babicka Bozeny Némcové (na snimku je filmova verze z roku 1971).
Co by se ji nelibilo na dnesni dobé? ,Urcité by se ji nelibil spéch, touha po Uspéchu, tlak
na vykon, kdy porad néco honime,” odhaduje Helena Brejchova. ,Nasi predkové se

v hospodarstvi dost nadfeli, ale uméli také odpocivat.”

Jeden tip radi pridat do tésta na palacinky mineralku, ze budou
nadychanéjsi. Délaly to nase babicky?

To jsem neslySela, ale je pravda, ze kdyz délala babicka kynuté knedliky,
obcas fikala, ze je zadéla sodovkou, aby byly nadychanéjsi. A kladla mi
na srdce, ze u kynutych tést musi byt vSechny ingredience stejné
teploty. A také to, Ze sll, tuk a drozdi by nikdy nemély pfijit pfimo

k sobé. SUl a cukr do mouky, kvasek zvlast a tuk az nakonec.

Co jeste byste od babicek rada predala kucharkam dal?

Ze houby by se nemély vafit déle nez deset minut, protoze obsahuji
devadesat procent vody. Cim déle je vafime, tim jsou tvrdsi. Voda z nich
totiz mizi a stanou se z nich gumy. Vejce Ize nahradit Skrobovou nebo
sojovou mouckou... Takovych rad je spousta. Napfiklad se moc nevi, ze
formicky na pracny by se po upeceni vanocniho cukrovi nemeély myt

v jaru, ale bud' vlibec, nebo pfipadné jen vlaznou vodou. A utfit
dosucha. Jakmile je totiz odmastite, nepljdou pracny pfisté vyklapét.
BabiCky také dokazaly vSechno zuzitkovat, ale zaroven nikdy
nenechavaly nakrojené potraviny volné lezet, ale schovavaly je vzdy
zabalené, aby jimi lednice ani kuchyn nenacichly. Kdyz po ¢esneku nebo
cibuli bylo citit prkynko, potfely ho bud citronem, anebo posypaly soli,
vydrhly kartaékem a umyly. Spinavé talife odmastovat moc
nepotrebovaly, protoze stravnici obvykle vylizali talife nebo je vytreli
chlebem. Nadobi se nechavalo odmocit v dfezu, na myti se pouzivala
nejvic soda a na Spinavé hrnce klidné pisek z feky a draténka.
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Co jesté patri k jejich tajnym figlim na jarni uklid?

Okenni tabulky se myly octovou vodou, stejné jako svatecni sklo.

A koberce? Ty se moje babiCka Helena naucila Cistit v Bratislavée

u Oskara Nedbala. Hadrem namocenym v mydlové vodé smetla

z koberce nejhrubsi Spinu. Potom vyzdimala skoro dosucha kyselé zeli
a pohazela jim koberec. Postupné ho hned zas po fadach hadrem
stahovala a nakonec znovu v§e umyla hadrem a Cistou vodou. Sama
jsem to doma zkousela na malém kousku koberce a vazné to docela
fungovalo. Zeli rozjasni barvy a koberec naramné osvezi.

Co dnes nevime o prani a odstranovani skvrn?

Rozlité Cervené vino hned musime sypat soli. Pomaha i citron a pak
proplachovat a hodné mydlit. Krev nesmi do teplé vody, takze hned
machat ve studené. Pradlo se dfiv namacelo, protoze nebyly umélé
tkaniny, ale bavina a len. Bilé se mohlo vyvaret a bilit na slunci. Mastnou
skvrnu na zdi jeSté moje maminka likvidovala stfidou z chleba

a pomazala kridou.

Kdyby vase babi¢ky dnes byly mezi nami, mély by k nasemu stylu
zivota néjaky komentar?

Urcité by se jim nelibil spéch, touha po uspéchu, tlak na vykon, kdy
porad néco honime. Nasi predkové se v hospodarstvi dost nadreli, ale
uméli také odpocivat. VSichni zname pfikazani: Nedéli jako svatek svétit
budes. A ja si opravdu myslim, Ze by si lidé méli jeden den v tydnu
vyhradit na nicnedélani. Na luxus toho, byt sam se sebou a uzit si den,
chodit co nejvic do pfirody. Dnes lidé mysli, ze odpocivaiji, ale to by
museli zahodit mobily, vzdat se internetu, coz malokdo dokaze.

Prisla jste na néjakou jiz prekonanou babi¢c¢inu radu, ktera nefunguje?
Stoprocentné se mylily v tom, Ze davaly na spaleniny tuk, olej nebo
vajecny bilek. Nebo ji dokonce sypaly moukou. Nejedna babicka
nevédéla, Ze spaleniny se maiji predevsim chladit. Po jejich |éCbé se
poranéni naopak Casto jesté zhorsSilo. Néjaké chyby urcité délaly, ale
spousta jejich moudrosti a rad dodnes plati. Uz proto, Ze byly oprené

o selsky rozum. Ten kdyz budeme mit, budeme délat méné chyb i my.”

Zdroj: https://www.idnes.cz/onadnes/vztahy/helena-brejchova-zdravi-
bylinky-babicka-moudro-detstvi-lecba.A240305_084358_ona-
vztahy_krd?zdroj=top
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